La vie actuelle fait que I’on s’oublie. Les moments ou I’on peut prendre soin de soi sont
rares ou mal employés. Nous rentrons dans une routine qui semble nous convenir. La vérité c’est
que I'on se plait a ne pas prendre de risque, par habitude, au détriment de nos besoins
fondamentaux.

Et puis il arrive un moment ou I’on prend conscience de I'urgence de se ressourcer.
Prendre le courage de faire une pause pour lacher prise et accepter la vie tel qu’elle est pour
envisager de ce que qu’elle pourrait devenir.
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Alors que nos émotions font parties intégrante de nos vies, il arrive souvent qu’on les
occultent pour ne pas se sentir submerger par les contraintes et tenir colte que colte dans une
société ou I'on impose beaucoup. Mais, nous avons le choix. Se faire du bien pour faire du bien
doit devenir une priorité.

Nous avons jouer le jeu et nous avons mis nos vies entre parenthése le temps d’'un week
end. Nous nous sommes tous mis au méme niveau dans un esprit de bienveillance et de soutien.
Etre a I'’écoute de nos besoins, écouter les autres pour en tirer des solutions et des remises en
question.
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Passer du rire aux larmes, faire le vide, apprendre a canaliser et ne pas toujours étre dans
le contréle. Prendre du recul et savoir s’ennuyer. Se laisser porter.



Alors aujourd’hui nous avons décidé de ce que nous ferons demain pour ne pas oublier le
pourquoi la vie nous a réuni. La vérité c’est que ces moments nous ont nourri d’oxygeéene,
d’humanité, de bienveillance et.... De quinoa, de riz, de pois chiche et de pates aux pois chiche.
Sérieusement, nous ne sommes pas mort de faim mais de rire et de dérision. Je tiendrais ma
promesse lors d’'une prochaine rencontre d’amener ma bouteille et mon saucisson

Remercions nous pour ces moments d’échange et de non jugement. Je vous souhaite a
tous d’aller ou le vent vous ménera en gardant a I'idée que nous ne sommes pas seul et que par
des actes simples tout peu aller mieux.



